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                       聯絡人：主任檢察官黃振倫、心理師黃玟綺 
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新竹地檢署 114年觀護心理師 

心理評估團體簡介 

   「怎麼都不說？」--這是觀護心理師最擔心聽到的狀況。當個案

壓抑情緒、無法抒發內心壓力時，往往容易衍生更深層的心理或行

為問題。     

為達成降低再犯率的觀護目標，準確掌握個案的心理與犯罪需

求極為關鍵。然而，在第一線實務上，觀護人經常面臨時間、人力

與工具資源有限的挑戰，加上與個案建立信任關係需時費力，蒐集

足夠資訊以協助其解決問題，無異是一場心理與專業的拉鋸戰。 

    本署黃玟綺觀護心理師憑藉多年心理衡鑑經驗，自民國 113年

3月起，設計並推動每月一次的主題性團體心理評估，包括人際關

係、情緒困擾、精神疾病、智能篩檢等領域。每次團體評估約 6-12

人參加，心理師使用相對應的標準化心理測驗分析，如採用瑞文氏

矩陣推理測驗可快速推估智能範圍，使觀護人更精準、更有效率的

看待個案行為表現，即時調整處遇策略、轉介社福、就業服務、醫
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療資源等項目，開辦迄今已有 118人次接受評估，並獲得觀護人一

致好評。     

本署心理評估團體不僅提升觀護效率，也促進觀護人與個案之

間的信任與溝通，使心理介入成為推動更生的助力。此舉不僅有助

於個案自我理解與成長，更能減輕觀護人工作負荷、提升專業成就

感，實現觀護人與個案的雙贏目標。 
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相關照片（黃玟綺觀護心理師針對觀護人轉介的個案進行團體心理評估。） 

 

 


