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                新竹地檢署辦理戒癮輔導講習    

協助毒品施用者全人康復 

    臺灣高等檢察署藉由多年期毒防基金計畫提出

「施用毒品個案強化支持全人康復推進計畫」，協助各

地方檢察署發展與評估多元處遇方案成效，聚焦於毒

品施用者復發問題，期待優化個案處遇措施及社會復

歸需求。新竹地檢署呼應全人計畫中多元處遇目的，

規劃不同面向講習內容，以奠基於科學實證的毒品處

遇，強化毒品施用者賦歸轉銜能力，幫助毒品施用者

全人康復。除安排「壓力因應與情緒調節」、「從溝通

型態重新認識自己」、「物質成癮與心理適應」、「財務

管理與職涯錨定」、「毒品社區處遇計畫介紹」、「藥愛

與愛滋防治」及「檢驗問題性用藥及自我疼惜技巧」

等課程外，今年度計畫特別邀請本署楊法醫訂於 113

年 8 月 26 日，以法醫相驗和業務執行的觀點，與參與

課程之施用毒品者說明毒品危害，亦邀請法鼓山基金
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會訂於 113 年 12 月 23 日，指導毒品施用者藉由動禪

心法，學習簡單且對身心平衡有相當幫助的禪修方

法，盼能「身動、意動、心動、洞見平安」。113 年 1

月至 5月共計參與講習人次為 100 人。 

    為能評估講習課程內容之成效，新竹地檢署今年

度特請講師就該場次課程重點編撰簡易認知測驗，並

於講習前後施測進行分析。依據前測及後測問卷學習

分析，瞭解施用毒品者參與課程後之認知能力提升程

度，評估介入成效，並調查參與者之自評成效與意見。

113 年 1 月至 5 月的場次，各場次後測分數皆比前測

高或稍高，且超過 2/3 參與者認同課程內容對自我能

力提升有幫助，且對於戒癮輔導講習提供的幫助感到

滿意。 

講習剪影 1 
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講習剪影 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  


