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     竹檢觀護社工師舉辦多元團體 

      助觀護個案重建家庭與自我 

    本署觀護社工師 113年度預計開辦一系列多元團體活

動，旨在協助更生人重建家庭關係、改善生活品質，為他

們提供更多元化的支持與陪伴。這些團體包括生命探索團

體、靜心閱讀團體以及就業輔導團體、戒癮輔導團體，每

個月都會持續辦理，協助更多更生人有不同的社會參與。 

 生命探索團體是一個提供情緒支持和共享經驗的平台，

讓更生人在團體中得到情感上的支持和安慰，透過建立溝

通和理解，化解生活矛盾和誤解，促進家庭和睦及社會復

歸。靜心閱讀團體則提供了一個寧靜的環境，讓更生人在

閱讀中放鬆心情、豐富知識，培養自我成長及情緒調適的

能力。 

 社會資源的連結方面，就業輔導團體則是跟更生保護

會、就業服務站結合，致力於幫助更生人重新融入社會，
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提供求職技巧培訓和職業指導，助其穩定就業。戒癮輔導

講習則是結合縣市毒防中心針對有戒癮問題的更生人，提

供專業的戒癮輔導和心理支持，幫助他們走出戒癮的困

境，重建健康的生活。這些團體提課程活動都是為了讓更

生人有更多的適應社會的量能。 

 觀護社工師表示，這些團體活動不僅提供了專業的輔導

和支持，更重要的是建立了一個互助的平台，讓更生人能

夠彼此分享、學習、成長。參與者們在團體中建立起了互

相理解和支持的關係，進一步增強了他們的自信心和社會

適應能力。 

 這些團體活動的舉辦得到了更生人的廣泛歡迎和好評，

一位參與者表示：「透過這些團體活動，我得到了很多幫助

和啟發，讓我更加積極面對生活，重新找到了自信和方向 

。」另一位參與者則分享道：「在這裡，我不僅學到了許多

實用的技能，還結交了許多志同道合的朋友，讓我感受到

了溫暖和希望。」 

 本署觀護社工師將持續舉辦各類團體活動，為更生人提

供更多元化、貼近生活的支持和服務，幫助他們重建自我

我、重拾信心，融入社會生活。 
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觀護社工師進行團體現場實況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


